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SZKOLA PODSTAWOWA NR'1

IM. JANA PAWLA Il W TARNOWIE PODGORNYM

Standardy ochrony matoletnich (wersja ,,skrécona”)

w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta Il w Tarnowie Podgérnym.

Wprowadzenie

Standardy ochrony matoletnich to zasady, ktére majg chroni¢ uczniéw przed krzywdzeniem.
Dotyczg zachowania dorostych i uczniéw, bezpieczenstwa w Internecie oraz sposobu uzyskania

pomocy.

Krzywdzenie to dziatanie albo brak dziatania, ktdre powoduje bdl, strach lub ponizenie, narusza
Twoje prawa albo zagraza Twojemu zdrowiu lub bezpieczenstwu. Krzywdzi¢ moze osoba

dorosta, réwiesnik lub inna osoba.

Jezeli potrzebujesz pomocy w przeczytaniu lub zrozumieniu tego dokumentu, popro$
o0 wyjasnienie wychowawce, nauczyciela, pedagoga, psychologa albo inng zaufang osobe

dorostg w szkole.
Masz prawo:

e czudésie bezpiecznie i by¢ traktowanym z szacunkiem;

e by¢ wystuchanym i prosi¢ o pomoc;

e powiedzieé NIE, gdy nie chcesz, aby kto$ Cie dotykat lub naruszat Twojg przestrzen;
e do prywatnosci i ochrony swojego wizerunku;

e doréwnego traktowania, niezaleznie od cech, sytuacji lub potrzeb;

e otrzymac informacje, co stanie sie po zgtoszeniu krzywdzenia.
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Zasady bezpiecznych relacji z dorostymi

10.

11.

Wszyscy pracownicy szkoty dbajg o zdrowie, dobre samopoczucie i poczucie
bezpieczenstwa ucznidw.

Nikt z dorostych - w tym rodzic ani pracownik szkoty - nie moze Cie obraza¢, wySmiewaé,
poniza¢ ani zastrasza¢. Dorosty moze moéwi¢ gtosno, gdy trzeba ostrzec przed
bezposrednim niebezpieczeristwem, ale nie moze krzycze¢ na Ciebie w celu upokorzenia
lub wywotania strachu.

Ani dorostym, ani réwiesnikom nie wolno traktowac¢ Cie gorzej z powodu Twojego
wygladu, pochodzenia, pfci, stanu zdrowia, niepetnosprawnosci, religii, pogladéw, sytuacji
rodzinnej, zainteresowan lub innych cech. Ty takze masz obowigzek szanowac¢ innych.
Tylko Ty decydujesz, czy chcesz sie przytuli¢ lub zgadzasz sie na inny kontakt fizyczny.
Masz prawo powiedzie¢ ,nie” takze nauczycielowi i kazdej innej osobie dorostej.

Jezeli ktos dotyka Cie mimo Twojego sprzeciwu albo robi to w sposdb, ktory Cie niepokoi
lub zawstydza, odejdz, jesli mozesz, i powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.

Zaufang osobg dorostg w szkole moze by¢ wychowawca, dowolny nauczyciel, pedagog,
psycholog, dyrektor, wicedyrektor albo inny pracownik, przy ktérym czujesz sie
bezpiecznie. Jesli pierwsza osoba nie zareaguje, powiedz kolejnej.

Nikomu, zaréwno rodzicom, nauczycielom, jak i réwiesnikom, nie wolno Cie zastrasza¢,
grozi¢ ani upokarzaé.

Nikt nie moze stosowac¢ wobec Ciebie przemocy fizycznej - dotyczy to rodzicéw, innych
dorostych oraz starszych, mtodszych i rownych Ci wiekiem kolegdw i kolezanek.

Jezeli ktos kaze Ci zachowac tajemnice, ktdra Cie smuci, przeraza, zawstydza albo dotyczy
krzywdzenia, powiedz o tym zaufanej osobie dorostej. Proszenie o pomoc nie jest
ztamaniem dobrej tajemnicy ani niespodzianki.

Pomoc w czynnoS$ciach pielegnacyjnych lub higienicznych moze by¢ udzielana tylko wtedy,
gdy jest potrzebna, przez upowazniong osobe i z poszanowaniem Twojej godnosci oraz
prywatnosci.

Intymne czesci ciata sg prywatne. Nikt nie moze ich ogladad ani dotykaé bez uzasadnionej

potrzeby zwigzanej na przyktad z leczeniem, badaniem albo niezbedng pomoca
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12.

13.

14.

higieniczng. Osoba udzielajgca takiej pomocy powinna wczes$niej wyjasnié, co zrobi
i dlaczego, oraz szanowa¢ Twojg godnosé i prywatnosc.

Jezeli kto$ prébuje rozmawiac z Tobg o sprawach seksualnych, pokazuje Ci tresci intymne,
prosi o zdjecia lub nagrania albo zachowuje sie w sposéb, ktéry Cie zawstydza lub niepokoi,
powiedz o tym zaufanej osobie dorostej.

Nikt - ani osoba dorosta, ani réwiesnik - nie moze proponowac Ci alkoholu, wyrobow
tytoniowych, e-papieroséw, narkotykéw, dopalaczy ani innych substancji szkodliwych
lub przeznaczonych wytacznie dla dorostych. Jezeli do tego dojdzie, powiedz rodzicowi
lub zaufanej osobie doroste;.

Nikt nie moze robi¢ Ci zdje¢ ani nagrywac Cie w sposdb naruszajgcy Twojg prywatnosé
lub powodujacy dyskomfort. Publikowanie Twojego wizerunku odbywa sie zgodnie
z przepisami i zasadami obowigzujgcymi w szkole. Jezeli sposéb fotografowania,
nagrywania lub publikacji Cie niepokoi, powiedz o tym rodzicowi albo zaufanej osobie

dorostej w szkole.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy uczniami

Traktuj innych z szacunkiem. Nie obrazaj, nie wySmiewaj, nie ponizaj i nie wykluczaj.

Nie bij, nie popychaj, nie kop, nie szarp i nie naruszaj przestrzeni osobiste]j innych osob.
Nie rozpowszechniaj plotek, zdjeé, nagran ani informacji, ktére mogg kogos zawstydzi¢ lub
skrzywdzic.

Konflikty rozwigzuj spokojnie. Jesli nie potrafisz poradzi¢ sobie samodzielnie, popros
dorostego o pomoc.

Jezeli widzisz, ze ktos jest krzywdzony, powiedz o tym zaufanej osobie dorostej. Pomaganie

nie jest skarzeniem.

Bezpieczenstwo w Internecie

Korzystaj ze szkolnych urzadzen i Internetu zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w szkole
oraz poleceniami nauczyciela.
Nie podawaj obcym osobom swoich haset, adresu, numeru telefonu, danych o miejscu

pobytu ani innych prywatnych informacji.
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3. Nie wysytaj nikomu intymnych zdjeé lub nagrani. Nie udostepniaj takze zdje¢, nagran ani
danych innych oséb bez odpowiedniej zgody.

4. Nie umawiaj sie samodzielnie na spotkanie z osobg poznang wytgcznie w Internecie.
Powiedz o takiej propozycji rodzicowi lub innej zaufanej osobie doroste;j.

5. Jezeli wiadomos$¢, zdjecie, film, gra lub zachowanie innej osoby w Internecie Cie
przestraszy, zawstydzi lub zaniepokoi, nie odpowiadaj i pokaz to zaufanej osobie dorostej.

6. Jesli mozesz zrobic¢ to bezpiecznie, zachowaj wiadomos¢ lub zrzut ekranu. Moze to pomadc

dorostym w podjeciu wtasciwych dziatan.

Co zrobi¢, gdy dzieje sie cos ztego?

1. Powiedz o sytuacji zaufanej osobie dorostej w szkole lub poza szkotg. Mozesz zgtosié
krzywdzenie, ktére dotyczy Ciebie albo innego dziecka.

2. Jezeli trudno Ci méwi¢, mozesz napisa¢ wiadomos¢ lub poprosi¢ zaufang osobe, aby byta
przy Tobie podczas rozmowy.

3. Jezeli pierwsza osoba nie pomoze, zgtos sprawe kolejnej osobie dorostej. Mozesz zwrdcié
sie bezposrednio do dyrektora lub wicedyrektora szkoty.

4. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon pod numer alarmowy

112 albo popros kogos o wezwanie pomocy.

Co zrobi szkota po zgtoszeniu?

1. Osoba, ktérej opowiesz o krzywdzeniu, wystucha Cie i przekaze sprawe osobom
odpowiedzialnym za zapewnienie Ci bezpieczenstwa.

2. Szkota sprawdzi, jakiej pomocy potrzebujesz, podejmie dziatania zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami i w razie potrzeby ustali plan wsparcia.

3. Informacje o zgtoszeniu otrzymajg tylko osoby, ktére muszg je znaé, aby udzieli¢ pomocy
lub wykona¢ obowigzki wynikajagce z prawa. Dorosty nie moze obiecaé, ze zachowa
krzywdzenie w tajemnicy.

4. W zaleznosci od sytuacji szkota moze skontaktowac sie z rodzicami lub opiekunami oraz z

odpowiednimi instytucjami lub stuzbami.
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Gdzie mozesz uzyska¢ pomoc?

W szkole mozesz zwrécié sie do wychowawcy, dowolnego nauczyciela, pedagoga, psychologa,

dyrektora, wicedyrektora albo innego pracownika, ktéremu ufasz.

e 116111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mfodziezy; bezptatny, anonimowy i czynny catg
dobe, 7 dni w tygodniu; dostepny jest takze czat na stronie 116111.pl.

e 800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka; bezpfatny,
anonimowy i czynny catg dobe, 7 dni w tygodniu; czat: czat.brpd.gov.pl.

e 112 - numer alarmowy w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia, zdrowia lub

bezpieczenistwa.

Masz prawo prosi¢ o pomoc. To, co sie dzieje, nie jest Twojg wing.



